
神奈川公会堂  イベント情報 ＜2026年 10月＞

2026/08/10現在

開催日 時間 場所 イベント 入場料等 主催者・問合せ

神奈川区役所 高齢・障害支援課
高齢者支援担当

045-411-7110
https://www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kenk

o-iryo-
fukushi/fukushi_kaigo/koreisha_kaigo/kaigo-

yobou/kaigoyobou-oshirase.html

公文エルアイエル
０９０－５３３９－４２３１

https://www.kumon.ne.jp/lil/

東神奈川けん玉サークル

https://www.keishu.org/about/
https://www.instagram.com/higashikanagawa_ken

dama

ベイビー・てのひら日和
https://lin.ee/TcnMnKrT

https://www.instagram.com/tenohira.biyori?igsh
=ZTlpY2hrdjJuaXVo&utm_source=qr

公文エルアイエル
０９０－５３３９－４２３１

https://www.kumon.ne.jp/lil/

健康長寿の鍵はフレイル予防
「人生１００年時代を元気に乗り切るため」にフレイル予防の第一人者で

ある東京大学の飯島勝矢教授をお招きし、予防や長寿の秘訣を

お伝えします。申込先着３００名。
［申込］令和８年８月１２日から、電子申請か電話にて

講堂

*掲載希望のあったイベントのみ掲載しております。
*イベントの詳細に関するお問い合わせは各主催者様のご連絡先までお願いいたします。
*内容・時間等につきましては変更になる場合があります。

6(火) １４：００～１６：００ 無料

１４：００～２０：００21(水)

２，５００円
（衣装代・足形アート代

等込み）

①10:00～
②11:00～

いちごはいはいレース
現役ママとpeta-petaart®アドバイザーが開催します！

今しかないはいはいの姿と足形をかわいく「カタチ」に残しませんか？
ご予約お待ちしております。

和室

２号会議室

9:30～１１：３０ １号会議室
第5回けん玉・筒けん交流会

基礎からしっかりサポートするので未経験の方も安心です。
経験者も大歓迎。みんなでけん玉・筒けんを楽しみましょう！

５００円
（見学の方は無料）

17(土)

１４：００～２０：００ ２号会議室

書写教室
お子さまから大人の方まで、気軽に楽しく書を学びませんか。

４，４００円／４回

書写教室
お子さまから大人の方まで、気軽に楽しく書を学びませんか。

４，４００円／４回14(水)

https://www.instagram.com/higashikanagawa_kendama
https://www.instagram.com/higashikanagawa_kendama

